
મુખ્ય તથ્યો  

• ડ્યૂશેન અન ેબેકર મસ્ક્યુલર ડિસ્ક્ ર્ ોફી દુલલભ અનુક્રમી વારસાગત બીમારીઓ છે, જ ે

પ્રગડતશીલ રીત ેम ांસપેશીઓના ક્ષયનુું કારણ બન ેછે. 

• આ બીમારી X-ક્રોમોઝોમમાું થયેલા ફેરફારને કારણ ેથાય છે, તેથી મુખ્યત્વે છોકરાઓ 

અસરગ્રસ્ક્ત થાય છે. 

• હાલ આ બીમારીનો કોઈ ઈલાજ ઉપલબ્ધ નથી. 

• •  દર વર્ષે ડવશ્વભરમાું આશર ે5,000 છોકરાઓમાુંથી 1 છોકરો ડ્યૂશેન મસ્ક્યુલર ડિસ્ક્ ર્ ોફી 

(DMD) સાથે જન્મે છે. 

• •  િીએમિીના ડનદાન મા્ેની સરરેાશ ઉુંમર 4.5 વર્ષલ છે. 

• •  લક્ષણો દેખાવા અન ેડનદાન વચ્ચે સરરેાશ 2.5 વર્ષલનો સમય લાગે છે. 

• •  યોગ્ય સુંભાળ સાથે િીએમિીથી પીિાતા વ્યડિઓ 30 વર્ષલ કે તેથી વધુ ઉુંમર સુધી જીડવત 

રહી શકે છે. 

 

વિશ્વ ડ્યૂશેન જાગવૃત વિિસ 2025 

વિષય: "પડરવાર: સુંભાળનો કેન્રડબુંદુ" 

આ ડદવસ દર વર્ષલની જમે 7 સપ્્ેમ્બરના રોજ ઉજવવામાું આવે છે. ડ્યૂશેન અન ેબેકર મસ્ક્યુલર 

ડિસ્ક્ ર્ ોફીથી પીિાતા વ્યડિઓ મા્ે પડરવારના સભ્યોની ભૂડમકા ડવશ ેપ્રકાશ પાિે છે. 

ડ્યૂશેન સાથે જીવવુું શારીડરક પિકારો અન ેભાવનાત્મક સુંવેદનશીલતાની યાત્રા છે, જમેાું પડરવારનુું 

પ્રેમ, સહારો અન ેરોડજુંદા ભાગીદારી મહત્વપૂણલ છે. પડરવાર માત્ર સારવાર મા્ે નહીું, પણ 

ગુણવત્તાવાળુું જીવન જીવવામાું પણ મહત્વપૂણલ ભૂડમકા ભજવ ેછે. 

માતા-ડપતા સૌથી મહત્વના સુંભાળદાતા હોય છે, ભાઈ-બહેન જીવનભરના સાથી અને દાદા-દાદી, 

કાકા-કાકી જવેા પડરવારમાું અુંગ મહત્વ ધરાવ ેછે. 

WDAD િૃત્નવિત્ર લોન્િ 

7 સપ્્ેમ્બર,ે World Duchenne Organization WDAD વૃત્નડચત્ર રજૂ કરશ.ે 

આમાું દુડનયાભરના પડરવારોના અનુભવ દશાલવવામાું આવશે કે તેઓ કેવી રીતે ડ્યૂશેન સાથે જીવન 

જીવે છે. 



આ વૃત્નડચત્ર માત્ર શારીડરક અન ેભાવનાત્મક પિકાર દશાલવતુું નથી, પણ ડવડવધ સુંસ્ક્કૃડતઓના 

પડરવારોની આશા અન ેપ્રમે પણ ઉજાગર કર ેછે. 

તમે શુું કરી શકો? 

આ ડવર્ષયન ેતમારા સમુદાય સાથે વહેંચો. સાથે મળીને આપણ ેવધુ સહાયક અન ેસવલસમાવેશક 

સમાજ બનાવી શકીએ. 

વધુ માડહતી મા્ે મુલાકાત લો: worldduchenneday.org 

 

ડ્યૂશેન અને બેકર મસ્ક્યુલર વિસ્ક્ ર્ ોફી વિશ ે

ડ્યૂશેન એક દુલલભ બીમારી છે જ ેધીમે ધીમે માુંસપેશીઓના ક્ષય તરફ લઈ જાય છે. 

દર 5,000 છોકરાઓમાુંથી લગભગ એક છોકરો આ બીમારી સાથે જન્મે છે. 

આ એ-ક્રોમોઝોમમાું ફેરફારના કારણે થાય છે, જનેા કારણે મુખ્યત્વે પુરૂર્ષો અસરગ્રસ્ક્ત થાય છે. 

આ પહેલા ચાલવામાું તકલીફ, પછી મો્ર ડક્રયાઓમાું અશયતા અન ેઅુંતે શ્વાસપ્રશ્વાસ અન ેહૃદયના 

કાયલમાું પણ અસર થાય છે. 

બેકર ડિસ્ક્ ર્ ોફી (BMD) ડ્યૂશેનની તુલનામાું ઓછુું  ગુંભીર સ્ક્વરૂપ છે. 

વિશ્વ ડ્યૂશેન જાગવૃત વિિસ વિશ ે

ડવશ્વ ડ્યૂશેન જાગૃડત ડદવસ (WDAD) ૭ સપ્્ેમ્બરના રોજ ઉજવવામાું આવતો એક વાડર્ષલક કાયલક્રમ 

છે. 

WDAD એ એક વૈડશ્વક પહેલ છે જનેો ઉદે્દશ ડ્યૂશેન અને બેકર મસ્ક્યુલર ડિસ્ક્ ર્ ોફી ડવશે જાગૃડત 

વધારવાનો છે. 

આ ડદવસ ડિસ્ક્ ર્ ોડફનોપથીસથી પીિાતા લોકોના જીવનની ગુણવત્તામાું સુધારો લાવવા મા્ે ડશક્ષણ, 

વक लત અન ેસામાડજક સમાવેશની પ્રવૃડત્તઓને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

સાથે સાથે, આ ડદવસ એ દદીઓની વ્યડિગત કહાણીઓ અન ેઅનુભવોને વહેંચવા મા્ે એક મુંચ 

પણ પૂરો પાિે છે. 
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